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N Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
Semaine du 29/08 au 04/09
LUNDI | mvaeor N e VENDRED!

Muffin au fromage de

Melon

chevre
e Batonnets de légumes
sauce au fromage blanc Quiche aux légumes
et curry
Poulet réti Filet de poisson au
beurre blanc
PLATS CHAUDS Gratin de courgettes Chou-fleur gratiné a la
ET GARNITURES & béchamel
Frites Pennes
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
Entremets au chocolat Eruit frais

et copeaux blancs

DESSERTS

Yaourt aux fruits

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

[HQ%_MIAM!

frangaises.

Produits locaux

& * Boulangerie : Billot a Argentré du Plessis
* Les pommes, les poires : Vergers de Launay et Gaec Touchais a Chaumere
* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles www.clicetmiam.fr
* Yaourt et lait : Gaec Le Lait des Champs a Bazouge du Désert et EARL des Ferriéres a Vitré

* Les légumes : Sébastien Prel - Argentré du Plessis

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100%

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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N Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
Semaine du 05/09 au 11/09
LUNDI | mvaeor N e VENDRED!

Rapé de carottes et
Concombre vinaigrette Taboulé Pasteque courgettes au fromage
HORS D'CEUVRE blanc et curcuma
o Ri Ié . .
Céleri aux pommes 1z aux eg’umes Salade de melon / Radis Salade au Bleu et noix
sombréro
Saucisse grillée Poisson pané Poulet rot.| 2la R6ti de porc a la Diable
Marocaine
PLATS CHAUDS
Purée Epinards a la creme Ratatouille Riz
ET GARNITURES P
Legumes sguce Pates Boulgour Poélée du chef
basquaise
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Creme dessert Fruit frais Brownies Fruit frais
DESSERTS
Fromage blanc Cake aux fruits confits

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

[HQ%_MIAM!

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100%
frangaises.

Produits locaux
& * Boulangerie : Billot a Argentré du Plessis

* Les pommes, les poires : Vergers de Launay et Gaec Touchais a Chaumere
* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles www.clicetmiam.fr
* Yaourt et lait : Gaec Le Lait des Champs a Bazouge du Désert et EARL des Ferriéres a Vitré
* Les légumes : Sébastien Prel - Argentré du Plessis

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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N Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
Semaine du 12/09 au 18/09
LUNDI | mvaeor N e VENDRED!

. e T f PéDi |
Betteraves vinaigrette Paté de campagne omates au r‘omage de epinettes ag poulet et
brebis chorizo
HORS D'CEUVRE
Taboulé c:le chou-fleur Mortadelle Salade aux lardons Bruschetta aux légumes
Mimosa
. Emincé de dinde a la Poisson du jour sauce
Macaroni a la Carbonara Porc au caramel
Normande Aurore
PLATS CHAUDS
Tomates provencale Panaché de haricots Pommes de terre réties Crumble de courgettes
ET GARNITURES provens &
Purée Poélée campagnarde Riz
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Velouté aux fruits Fruit frais Ile flottante Gateau aux pommes
DESSERTS
M f . . . Fi ier ala pi h
ousse au’ romage Poire au sirop Milk shake banane inancier a la pls.tac eet
blanc Spéculoos aux framboises

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100%
frangaises.

Produits locaux
& * Boulangerie : Billot a Argentré du Plessis

* Les pommes, les poires : Vergers de Launay et Gaec Touchais a Chaumere
* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles www.clicetmiam.fr
* Yaourt et lait : Gaec Le Lait des Champs a Bazouge du Désert et EARL des Ferriéres a Vitré
* Les légumes : Sébastien Prel - Argentré du Plessis

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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N Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
Semaine du 19/09 au 25/09
LUNDI | mvaeor N e VENDRED!

Carottes rapées, mais et
S Concombre sauce . .
vinaigrette au Bulgare Melon Rillettes et cornichons
balsamique
HORS D'CEUVRE a
Champignons & créme Mousse d'avocat et Quiche a la tomate et
. Gaspacho de tomates . X
de citron tortillas fromage de chévre
Nuggets de volaille Filet de dinde sauce
sauce fromage blanc aux Beeuf a la Provencale colombo (lait de coco et Dos de lieu au cumin
herbes curry)
. Petits pois a la Bretonne
AU Boulgour aux petits (lardons, oignons Pommes rissolées Epinards a la béchamel
ET GARNITURES légumes » O1ENONS, P
champignons)
Céleri brzfuse aux petits Semoule du couscous Salsifis persillés Pennes au beurre
oignons
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Beignet Entremets au chocolat Fruit frais
DESSERTS
Pomme ICIUIFe sur pain Créme brillée
d'épices

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100%
frangaises.

Produits locaux

& * Boulangerie : Billot a Argentré du Plessis
* Les pommes, les poires : Vergers de Launay et Gaec Touchais a Chaumere
* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles www.clicetmiam.fr
* Yaourt et lait : Gaec Le Lait des Champs a Bazouge du Désert et EARL des Ferrieres a Vitré

* Les légumes : Sébastien Prel - Argentré du Plessis

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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LUNDI | Maro B euD VENDRED!

Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Semaine du 26/09 au 02/10

Tomates a la vinaigrette

HORS D'GEUVRE

Melon

Pommes de terre,
cornichons, ceuf &
fromage

Tarte aux légumes

Courgettes rapées au
curry

Salade de poulet, petits
pois et tomates

Melon

Avocat et cceur de
palmier

Jambon grillé sauce miel

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Boulettes de boeuf fagon

Dos de colin Meuniére

Paélla au poulet

PRODUIT LAITIER Fromage

DESSERTS

Gateau au fromage
blanc

framboises

Créme au caramel

& moutarde Basquaise
. . . Gratin de brocolis et . .

Lentilles au jus Piperade Riz paélla

mozzarella
ns . Pommes vapeur s
Carottes roties Tortis . P Poélée du chef

persillées

Fromage Fromage Fromage

. . . Riz au lait et coulis de . .

Fruit frais Muffin au chocolat Fruit frais

Cocktail de fruits frais

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

[HQ%_MIAM!

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100%
frangaises.

Produits locaux
& * Boulangerie : Billot a Argentré du Plessis

* Les pommes, les poires : Vergers de Launay et Gaec Touchais a Chaumere

* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles

* Yaourt et lait : Gaec Le Lait des Champs a Bazouge du Désert et EARL des Ferriéres a Vitré
* Les légumes : Sébastien Prel - Argentré du Plessis

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



