= Séjour d’intégration des éléves de 6°™¢
La Salle

St Joseph Quiberon

Fréres des Ecoles Chrétiennes

Argentré du Plessis, le 12/07/24

Ma valise pour Quiberon

Vétements :

Veillez a n’emporter que des vétements pratiques, peu colteux et peu fragiles

- Sous-vétements, chaussettes

-1 Pull et 1 Polaire

-1 Jean, 1 survétement et 1 short

- Tee-shirts a manches longues et a manches courtes

-1 pyjama

- Casquette o
- Maillot de bain pour le raft de mer

- 1 Coupe-vent (type K-way).

Toilette :

- les draps sont fournis par le centre

- une trousse de toilette

- dentifrice, brosse a dents

- gel douche, shampooing

- brosse a cheveu, élastiques pour attacher les cheveux longs

- une serviette de toilette + une autre serviette pour les activités nautiques
- créme solaire

Chaussures :

- chaussures de sport (pour la marche et les activités sportives) (partir avec aux pieds)

- vieilles baskets ou chaussures nautiques (chaussures fermées, avec semelle pouvant aller dans | ‘eau)
- chaussons ou claquettes

Autres :

- 1 golter pour l'aller

- 1 sac-a-dos

-1 gourde

- 1 montre pour gérer son temps et étre a I’heure aux activités et rassemblements
- appareil photo a usage unique (facultatif)

- lunettes de soleil qui protegent du soleil et aussi du sable en cas de vent

- 1 livre de chevet, 1 jeu de société de poche ou un jeu de cartes

- 1 serviette de table

Ne pas emporter :
Objets de valeur (chaine, gourmette, téléphone portable, jeux vidéos, tablette, enceintes portables, etc), déodorant en
spray. Les bonbons et friandises sont interdits.

Petit conseil :

Veillez a marquer aux noms et prénoms tous les vétements des enfants ainsi que I'intérieur des chaussures, sans
oublier les produits de toilette, les appareils photos. Préparez la valise en compagnie de votre enfant pour qu’il
sache ce que vous y avez mis ! Il retrouvera d’autant mieux ses affaires lors du séjour.

TOUT DOIT RENTRER DANS UNE VALISE CABINE
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